doTERRA

Dbanie o zdrowie
moze byc




SPRAWDZONE, PRZYSTEPNE | SKUTECZNE
PRODUKTY!

Olejki eteryczne ekstrahuje sie z réznych czesci roslin, a ich
dziatanie jest od 50 do 70 razy silniejsze od ziét.

Od zarania dziejow olejki eteryczne stanowia proste,
i skuteczne rozwiazanie.

1 KROPLA = 28 FILIZANEK



POZNAJ JAKOSC PRODUKTOW doTERRA
Z CERTYFIKATEM CPTG
CERTIFIED PURE TESTED GRADE™

SKUTECZNE

Uprawiane i zbierane
w idealnym miejscu

CZYSTE

Szczegbtowo
przebadane przez
niezalezne organizacje

SPRAWDZONE

Pozbawione wypetniaczy

i obcych substancji
zanieczyszczajacych

3 LATWE SPOSOBY UZYCIA

AROMATYCZNIE

NA SKORE

Wdychaj
lub stosuj
z dyfuzorem

Naktadaj
na podeszwy stop

lub w inne okreslone kapsutce lub w wodzie

miejsce

WEWNETRZNIE

)
Umies¢ krople
pod jezykiem, w







Mieszanka wspomagajaca ZenGest” stynie z tagodzenia
okazjonalnych probleméw zotadkowych dzieki potgczeniu
wtasciwosci olejkow eterycznych z imbiru, miety pieprzowej,
kminku zwyczajnego, kolendry, anyzu, estragonu i fenkuta.

»,Od lat mieszanka ZenGest™ pomaga mi i moim dzieciom dbaé
o prawidtowe procesy trawienne. Badania pokazujg, ze zotgdek
i jelita sg naszym drugim mézgiem. To wtasnie dlatego to wyjgtkowe
potgczenie olejkéw przywraca réwnowage serca i umystu”

- Monica Hsiung




ENERGIA | WITALNOSC

doTERRA Smart & Sassy” to
zastrzezona mieszanka olejkow
z grejpfruta, cytryny, miety
pieprzowej, imbiru i cynamonu,
ktora pomaga zwalczac uczucie
gtodu i uspokaja zotadek.

»Bardzo wazne jest dla mnie, by
wyglgdac jak najlepiej. Dlatego
od trzech miesiecy konsekwentnie
stosuje mieszanke Smart & Sassy”.
Dzieki niej czuje i prezentuje
sie wspaniale”.

- Allyse Sedivy




AKTYWNOSC FIZYCZNA

Deep Blue™ skutecznie przynosi ulge
w okreslonych miejscach poprzez
dziatanie chtodzace i rozgrzewajace.

»Produkt Deep Blue to méj najlepszy
przyjaciel. Stosuje go do masazu w celach
regeneracyjnych po treningu’.

- Tim Hightower
Zawodnik futbolu amerykanskiego
wystepujacy w lidze NFL

DOBRE SAMOPOCZUCIE

doTERRA




LATWY W

»Czesto lekcewazymy znaczenie jakosci snu. Wyniki
badar medycznych jasno pokazujg jednak, ze gteboki,
regeneracyjny sen jest niezbedny do utrzymania
dobrej kondycji fizycznej i emocjonalnej. Olejki
doTERRA, np. lawendowy i d6TERRA Serenity”,
pomagajq ztagodzi¢ napiecie i emocje, bedgce
skutkiem stresu oraz w bezpieczny i naturalny
sposéb wspomagajg spokojny sen”.

- Dr Robin Fawcett
Specjalista medycyny rodzinnej i Miedzynarodowy Méwca TEDx

doTERRA Serenity zapewnia uczucie relaksu
i tworzy spokojne otoczenie do spania.



DBANIE O SIEBIE

»Jako mama siedmiorga petnych
energii dzieciakéw, wiem, czym
jest zmeczenie. Pod koniec dtugiego
dnia naktadam kilka kropel olejku
AromaTouch™ na kark i ramiona,
aby odprezy¢ sie przed snem
(niektérzy nazywajg go masazem
w butelce). Z d6TERRA dbanie
o zdrowie staje sie tatwe i skuteczne,
a ja moge lepiej zajg¢ sie sobg
i swojg rodzing”.

- Natalie Goddard

-

AromaTouch™ mozna wcieraé w
kark i ramiona, osiggajac uczucie
odprezenia i spokoju.




»Olejek On Guard™ to najlepszy
przyjaciel kazdej mamy! Zawsze
trzymam niewielki kieliszek blisko zlewu,
aby pamietaé, ze powinnam codziennie
przeptuka¢ usta, a potem potkngc¢
jedng krople olejku On Guard™ w celu
zwiekszenia odpornosci organizmu,
ukojenia suchego i zachrypnietego
gardta oraz ochrony przed zagrozeniami
zdrowotnymi dnia codziennego.
Rozpylam go tez w domu w czasie zimy,
dla dodatkowej ochrony”.

- Natalie Rigby

WSPARCIE ODPORNOSCI

doTERRA On Guard™ to skuteczna alternatywa dla syntetycznych srodkow,
wspomagajac uktad odpornosciowy i chronigc przed zagrozeniami
zdrowotnymi dnia codziennego.




ZIELONE SPRZATANIE

»Nie musze dtuzej poswiecaé czasu
na czytanie etykiet w sklepie
spozywczym! Uwielbiam czyscié
ubrania, sprzgta¢ dom i my¢
dtonie nietoksycznymi produktami
roslinnymi On Guard” d6TERRA.
Sq niezwykle skuteczne, a w dodatku
nie narazajg na szwank zdrowia
mojej rodziny ani nie przyczyniajq sie
do zanieczyszczenia Srodowiska!”

- Betty Torres

Srodki czyszczace dGTERRA

On Guard” to nietoksyczna

alternatywa dla produktow
do sprzatania w domu.



LATWA

»Jako profesjonalistka w dziedzinie zdrowia
psychicznego wiem, jak wielu dzieciom z problemami
z koncentracjq i utrzymaniem uwagi w szkole
pomogta mieszanka olejkéw InTune”. Nawet
nauczyciele zgtaszajg wyrazng poprawe zachowania
i pytajg, co ulegto zmianie! Jako doktorantka, stosuje
ten olejek za kazdym razem przed rozpoczeciem
pracy domowej. Pozwala mi oczysci¢ umyst,
poprawia koncentracje i pomaga w pracy”.

Mieszanka olejkow InTune™
pomaga w poprawie

- Danielle Daniel i utrzymaniu koncentracji

oraz sprawnosci umystu.



RELAKS | ODPREZENIE

sUwielbiam stosowa¢ olejek PastTense” na kark i ramiona. Pomaga
mi sie odprezyc i dodaje energii, zwtaszcza pod koniec dnia,

gdy potrzebuje jej najbardziej! Bez wahania stosuje go, gdy czasem

odczuwam dyskomfort i napiecie w dolnym odcinku kregostupa.

PastTense™ to jeden z tych olejkéw, bez ktérego nie wychodze

z domu! Jezeli nie musze z niego korzystad, i tak zazwyczaj spotykam
kogos lub przebywam z kims, kto NAPRAWDE go potrzebuje.

Dlatego jestem zawsze przygotowana!”

- Zia Nix

Olejek PastTense™ koi
i przywraca rownowage
emocjonalng.




»Przez cate zycie korzystatem z rozmaitych
suplementéw. Wiekszos¢ z nich dawata
mi minimalng lub wrecz zerowg poprawe.
W trzecim dniu stosowania d6TERRA
Lifelong Vitality Pack™ moje zycie ulegto
zmianie. Produkt ten dodaje mi energii,
witalnosci, wytrzymatosci i wiele wiecej!
Teraz jestem w stanie dotrzymac kroku
moim o$miu chtopcom. To niestychane,
jak wspaniale reaguje ciato, gdy zapewnimy
mu to, czego potrzebuje!”

- Justin Harrison

doTERRA Lifelong Vitality Pack™ to potaczenie trzech doskonatych
suplementow: nasaczonych olejkami eterycznymi witamin, mineratow,
kwasow omega i sktadnikéw zapewniajagcych wzmocnienie komorkowe.
Jest to podstawa do zachowania energii i rownowagi
emocjonalnej kazdego dnia.







LATWE

KOBIETY

ClaryCalm™ to najlepszy olejek
sprawdzajacy sie w najtrudniejszym
tygodniu. Okres. Mieszanke
te stworzono specjalnie dla kobiet
potrzebujacych pocieszenia.




RODZICIELSTWO

»Produkt d6TERRA Lifelong Vitality Pack™ moze poméc
w trakcie cigzy. Jest to zdrowy i naturalny suplement,
dzieki czemu Twéj organizm doskonale wie, co zrobié
z zawartymi w nim sktadnikami odzywczymi. Zalecam,

aby - przygotowujgc sie do porodu - dotgczyc
do wyprawki szpitalnej dwa olejki: dzikg pomarancze
i d6TERRA Balance™. Oba te produkty doskonale
tagodzg niepokoj.”

- Stephanie Fritz

Mieszanka doTERRA Balance™
zapewnia catemu ciatu uczucie
odprezenia oraz przywraca
spokoj na kazdym etapie zycia.




WSPARCIE PRZY ZMIANIE POR ROKU

»Kocham wiosenne kwiaty i piekng pogode. Przy zmianie
por roku czesto nie czuje sie jednak najlepiej. Lubie
uzywac trzech produktéow, ktére pomagajg mi dbac

o droznos¢ drég oddechowych: rano stosuje kapsutki
d6TERRA TriEase™, w ciggu dnia naktadam pod nos niewielkg
ilo§¢ d6TERRA Air", natomiast wieczorem
rozpylam olejek z eukaliptusa”

Christa Dietzen - kapitan reprezentacji Stanéw Zjednoczonych w pitce

siatkowej kobiet

ULGA NA SWIEZYM
POWIETRZU

Terrashield” to wspaniata chroniaca
przed naturalnymi zagrozeniami, dzieki
ktérej mozesz w petni wykorzystaé
czas na Swiezym powietrzu. Purify
to idealna mieszanka, ktérg warto
mie¢ w plecaku, aby zapewni¢
skorze ukojenie.



Potaczenie olejkéw z cytryny,
lawendy i miety pieprzowej
chroni podczas zmian poér
roku i wspomaga tatwe,
bezproblemowe oddychanie.
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»Nigdy nie wyruszamy w podréz bez
olejku z miety pieprzowej, produktéw
d6TERRA On Guard™ ani ZenGest".
Dzieki d6STERRA mogliémy przez 95 dni
bezpiecznie przemieszczac sie po Europie,
korzystajgc z metra, pociggéw i autobusow
oraz spozywajqc lokalng wode niezaleznie
od miejsca, w ktérym przebywalismy.
Dzieki olejkom podrézowanie sprawia
nam duzo wigcej przyjemnosci
i jest znacznie mniej stresujgce”.

- Matthew Anderson

Mieta pieprzowa zapewnia odswiezenie
i daje zastrzyk energii, gdy odczuwasz
jej spadek w trakcie podroézy.



NA SLONCU!

»Spedzanie czasu wolnego na tonie natury dodaje
mi energii. Nigdy nie wychodze z domu bez olejku
z miety pieprzowej w aerozolu. Mieta pieprzowa
jest naturalnym $rodkiem odstraszajgcym owady,
a w dodatku chtodzi skére podczas odpoczynku na plazy
lub w czasie wedréwki. Kolejnym z moich sekretéw
jest olejek z lawendy. Nie tylko koi musnietg stoncem
skérg, ale tez pozwala mi zadba¢ o spokéj podczas
“mojego nyczcrjowego i leczniczego odpoczynku
na tonie natury Oba te produkty dodajg spokoju
i energii oraz poprawiajq nastroj w czasie dnia
na Swiezym powietrzu”.

\ariza Snyder




»Aktywnos¢ fizyczna stanowi
dla mnie kluczowy element
kazdego dnia, aczkolwiek
potrzebuje tez energii
do pracy. Mito2Max™ poprawia
samopoczucie i dodaje pewnosci,
ze przetrwam kazdy dzien”.

- Jessica Moultrie

Mito2Max" naturalnie wspomaga organizm
w wytwarzaniu energii, wspiera wydajnosc
aerobowa i wytrzymatoscé.
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Korzystanie z rozwigzan d6TERRA oferuje mnéstwo mozliwosci.
Prowadzenie zdrowego stylu zycia naprawde moze byc tatwe.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, skontaktuj sie z osoba, ktora
przedstawita Ci niniejszy przewodnik.
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OLEJKI ETERYCZNE doTERRA

Olejek eteryczny:

Dziatanie:

Stosowanie:

Olejek eteryczny:

Dziatanie:

Stosowanie:

UWAGA: Nalezy rozcieficzyé. Nie stosowaé do oczu ani uszu.

StUZE POMOCA
NA TWOJEJ § $SCIEZCE ZDROWIA

Imie i nazwisko:

Telefon:

Witryna internetowa:

E-mail:
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